EUROPA NEM EL TUL MEG EGY HABORUT

A veszélyhelyzeti felkésziilés OT lépcsdje

A felkészlilés 6t lépcsdje azokat a Iépéseket jelenti, ahogyan a hétkdznapi ruhazatunkra/napi rutinra
épitve elkezdjik a felkészilést majd bevonunk Ujabb tereket és végiil eljuthatunk — a hdaborus
koriilmények kozott is biztosithato tulélésig, ahol mar (a haborus tapasztalatok és dédsziileink keser(i
emlékeibdl tudva) rejtegetni kell a mindennapokhoz, a tuléléshez sziikséges ellatmanyunkat.

Ruhazatunk

Figyelem!

» ne legyen rikitd/fekete/terepszind a lathato ruhadarabjaink k6zott
katonai ruhdzatot csak akkor vegylink fel ilyet, ha oda is tartozunk
lehetSleg minél tobb belsé, mély zsebbel rendelkezzen a ruhazatunk
ne legyen tapadds, gyenge és vékony szovésil anyagu a kilsé ruhazat
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a veszélyhelyzeti valtéruhat pakoljuk 6ssze és helyezziik el kéz kézelbe
Ruhazatban minimum ajanlott dolgok:

iratok, kartyak és készpénz!
kulcsok + kis ledlampa

egy feltoltott dngyujtd
kézfertGtlenitd gél, kicsi
egykezes zsebkés, <8cm
kedvenc mentolos cukorkank
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0,5L-es flakon (6sszehajthatd), tres

A veszélyhelyzeti valtéruha a Menekil6zsdkban 1évé ruhdzathoz illeszkedik. Lényegében ledobjuk az
irodai/munka/alkalmi ruhat és ezt kapjuk magunkra:

1 softshell kabat; bélelt, szell6zést biztosité hdnalj-oldal cipzarral
1 szélvédé keszty(

1 baseball sapka

1 zsebes nadrag
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1 vizhatlan turacipé
N&i taska/Ovtaska/Kis hatizsak

Itt a Ruhazatunkon til, rendelkeziink egy kisméretli taskaval/hatizsakkal igy megné a
kapacitasunk. Tehat a Ruhazatban minimum ajanlott dolgok ES az alabbiak ajanlottak ide:

marok/fej lampa, AA elemes

papir zsebkend§, 2 csomag

1L-es vizes flakon, teli

ducktape, lapra hajtott tekercs

gyors — telefont6lté, kabel és adapter

mini konzervnyitd ES ledlampa, 6sszekdtve
kicsi irdnytd ES vészjelzd sip, 6sszekdtve
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2x energia szelet, izlés szerint

Olvasd el, kiildd tovabb, nyomtasd ki!
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WC papir, lapra hajtva ES antibakt. nedves torlé
1 trauma kotszer, civil valtozat
haromszogkend6 (shemag)
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szajban oldhatd, instant Magnézium

Ezt a kishatizsakot a tartalmaval egylitt (a fentiek, és ami még sziikséges), minden nap magunkkal
visszlk. Ezért hivjak ezt, angol nyelvteriileten EDC (Every Day Carry) - taskanak/csomagnak.

Hatizsakunk = Menekiil6zsdk

E dokumentum f6 része a Menekiil6zsak ajanlott tartalma, amely a kovetkezé oldaltél kezdédik.
Fontos megjegyezni, hogy csak ebben, NEM lehet benne minden! A ruhazatunkkal és az EDC-vel
atfedésben érdemes kialakitani, igy a fontosabb dolgok mindig kéznél lesznek, és nem kell a zsdkot
levenni, feltdrni minden egyes aprésagért. Tovabba a suly egy részét a ruhazattal, magunkon hordjuk.

Autonk

Az auténak (HA) nagy csomagtere is van, és mindenki 6lébe veszi még azt, amit tud is - véges a
kapacitasa. Ezt tartsuk fejben! Azokat a dolgokat érdemes ide pakolni, amikkel hosszabb ideig, akar
10 napig is 6nellaté tud lenni egy komplett csaldd. Tehat egy mozgd raktarbazist hozhatunk létre a
MENEKULO ZSAKOKKAL EGYUTT, hiszen azok is az autéban foglalnak helyet. Nem beszélve a
kisallatrél, ha van. Az 6 tulélése is ide van kotve, hiszen ez a ,,sajat” birtok, ezt védené, ezért riaszthat.

Az autdéba a KRESZ altal elirtakon tdl, minimum ajanlott:
o 6L szénsavmentes dsvanyviz (4x1,5L),

2db takaré

dinamos radié ES zseblampa

ongyujtok

spirituszkockas f6z6 készlet

fémcsajka + fémkanal

4db egytalétel konzerv/gyorsleves
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A jarm( kapacitasa szerint, az alabbi dolgokat lehet érdemes még az autéba tenni:
o kisgyermekek ellatdsdhoz sziikséges élelmiszer és egyebek ~ 4-6 napra

a k6z6s élelmezéshez sziikséges konzervek és viz tébblet ~ 4-6 napra

kisdllatok elldtdsdhoz sziikséges élelmiszer és viz ~ 4-6 napra

3-6 f8s sator ES takard lap + dnfelfjé matracok

extra gyégyszercsomag (ez mindig jo ha van)

extra ruhazat/pl. téli, bakancs, gumicsizma...etc.
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extra eszkdzok, pl.: horgasz szék, porolto...etc.

Rejtekhelyek

A lakhelyen, a lakhely kornyékén és barhol atmenetileg vagy tartésan kialakitott rejtekhelyek.
Amiben vizhatlan, erds zardsu csomagolasban nem romlandé élelmiszer valamint eszk6zok keriilnek
rejtésre. Ezek helyét és megtalalasanak modjat csak mi tudjuk vagy az, akire az életiinket is rabizzuk.

Olvasd el, kiildd tovabb, nyomtasd ki!
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Menekiil6zsak - feln6tteknek

Angol nyelvterileten, mint ‘Bug Out Bag’ (BOB) ismeretes, de szdmos mas, funkcid szerint specializalt
valtozata és neve is |étezik. ElsG, értelmezd szétdrban rogzitett megjelenését 1958-ra teszik. Az angol,
értelmezé szoétarak szerint: , egy zsak, amely tulél6 ellatmannyal (anyagok és eszk6zdk) van megtoltve
és kézkozelben van tartva, hogy olyan veszélyhelyzet esetén lehessen magunkhoz venni, amikor
gyors kitelepilésre (pl.: lakhely elhagydsra) van sziikség.

Az itt szerepl6 Menekiil6zsak-mintanak az 6sszeallitasi szempontjai:
= nincs benne minden, de a kreativitas és sziilkség sokat segit a még jobb kihasznalasaban
= egésziljon ki a specialis — életbevagd — egészségligyi sziikségletekre megfelel6 dolgokkal
= korlatozott az eréforras, a hordozé fizikai ereje és a tulél-, valamint gyakorlati ismeret

Kovetelmények:

e 72 6ras onelldtasunk alapja lehessen

e ne legyen Uj, haszndlatlan, divatos zsak

e ne legyen rikito /fekete/terepszin(i se

e vizlepergetd anyagu és es6védd huzattal

o tObb taroldteres, kiilsé fellleti rogzité pontok

e ne hasznaljuk (a tartalmat se!), legyen mindig, ugyan ott
e multifunkcionalis, minGségi ellatmanyt tartalmazzon

Figyelem!

» ElSbb az ellatmdnyt rakjuk 6ssze, aztan a hatizsak legyen hozzarendelve
Minden eszkdzt és anyagot tudjuk, hogy mire lehet és kell hasznalnunk
Osszsulya semmiképp ne legyen tébb, mint a hordozé testtémegének 25%-a!
A csatokra ragasszunk vizallo, floureszkald, 6ntapadd kockakat/jeleket
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Minden témakor anyag/eszkzének legyen kiilon, jol elkilonithetd kistaskaja
A Menekiil6zsak javasolt tartalma, témakorékre bontva:

I IRATOK

Személyi Ig./ belfoldi TB igazolvany
Utlevél/kiilfldi TB Igazolvény
Jogositvanyok és Forgalmi(k)
Biztositasi Kotvény/Szerz6dés-szamok
Ingatlan birtok, tulajdoni lap kivonata
Anyakonyvi/Hazassagi Kivonat
Végzettséget igazold okiratok

Orvosi ellatasi/gydgyszeres kezelés
Telefonszamok listaja, papiron

USB pendrive-on, fotézva, mindezek!
készpénz, inkdbb kisebb cimletekben!
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Olvasd el, kiildd tovabb, nyomtasd ki!
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1. Hidratalas

o

o
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2x1L viz, flakonban, NEM CO2!

1 L-es, US vizes kulacs (toltve), csajka és tok*
2db energiaital (250m|)**

0,5L-es, zsebbe gylirhetd kulacs, dres

Il Els6segély

o steril csipesz ES td
o trauma/kotszer-vago olld
o haromszégkendd (shemag)*
o 2xeldobhato el keszty(
o 2xkicsi, szemoblit6 folyadék
o alkoholos torl6kend6k
o 2xtéphet6 ragtapasz henger
o epipen oldatos injekcio
o gél, felUleti égés kezelésére
o nyomokotés massziv vérzés ellatdsara
o lapok, égési sériilések lefedésére
o altalanos két6z6 pdlya henger
o Ontapados, rugalmas kotoz6pdlya
V. Higénia
o antibakteridlis torl6kendd csomag 5x10db-os
o nedves torl6 kend6 1x 50db-os
o kézfert6tlenits gél, kicsi x2
o 2db WC-papir tekercs, 6nzard tasakban
o koromvagé csipesz + szemoldok csipesz
o 2db fogkefe és tubus fogkrém, szdjviz (utazo)
o babapuder 0,25 kg-os
o fulpucolé palcika csomag
o 2db sz6l6zsir és fés(
o fedeles zsebtiikor, ducktappel burkolva
o doboz dvszer(3 db-os)**
o 3 pengés, eldobhaté borotva x 2 db**
o 1 csomag, sportolds tisztasagi betét**
V. Nyugvas
2 db, hosszu oldalnal szétvagott sitteszsak*
o lapra hajtogathatd, min 1,5 cm vastag polifoam
o haldzsak, min. 0+ fokos komfort zonaval
o fleece hdldzsak bélés és pokrdc, zippzarral
o a hatizsakot hordva is megfelel6en nagy poncho*
o egy léleker6sitd konyv/vallasi, vizhatlan tokban
o 2 parfildugd
o min. 80lumenes fejlampa, voros fénnyel

Olvasd el, kiildd tovabb, nyomtasd ki!



VI.  Etkezés
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1 L-es, US vizes kulacs, csajka és tok
spirituszkockas f6z6 készlet (ESBIT)
1 doboz vizhatlan gyufa

2db feltoltott dngyujtd

1 csomag gumicukor, izesitett

1 csomag (er6s) mentolos cukor
4db zabszelet, izesitett

4db proteinszelet, izesitett

4db gyorsleves (smack)

6db-os leveskocka, izesitett
tedfilterek/instant kv por és zacskozott cukor **
zacskos, vdagott dohdny, izesitett**
1 normdl evSkanal, megjel6lve

2db mini, kézi konzervnyitd

VIl.  Gydgyszer
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minden egyéni gydgyszer, adagolasi utmutatdval!
enyhe égés utani nyugtato gél/krém
antibakterialis kendcs - felnétt és gyerek részére
csipés utani nyugtaté krém/stift

szinyog és kullancs-riasztd krém/stift
torokfert6tlenité szopogatds cukorka
széntabletta

viztisztitd tablettak

fajdalomcsillapitok, nyugtatok**

szajban oldhato, instant Magnézium
multivitamin - sportterheléshez

vizben oldhato Aspirin + C-vitamin

VIII. Ruhazat

o
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bejaratott, vizhatlan, turdzés félcipé

a hatizsakot hordva is megfelel6 poncho*
csésal, hiivosebb id6re

fleece/polar/kotott sapka

munkavédelmi keszty( (portwest, general utility glove)
kotott kesztyl (a munkavédelmibe férjen be)
aldoltozo felsd, kevés mozgdshoz

aldoltozo alsd, kevés mozgdshoz

tartalék zokni 2 par, elGre puderezve
tartalék alsénem( 1

haromszogkend§ (shemag)*

varrokészlet

mdanyag, gumi papucs

Olvasd el, kiildd tovabb, nyomtasd ki!
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IX. Eszkozok

TARTALEK SZEMUVEG

4db gémbolyitett végl gumipok
kisollé (kisebb, mint kdzepes)

telefon power bank és kabel adapter
1 ,tulél6” munka kés, kézhez igazodé
dinaméds FM radié és egyben fényforras
kis, maroklampa, strobe Gzemmadddal
,buta” ora, vilagitd szdmlappal
vizhatlan térkép tarold, 6nzaré tasak
egyszer(, de megbizhaté laptdjold
vészjelzd sip, rikitd szind, nyakpanttal
1 gazspray/okol-/ov kés
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kihajthat6 zsebf(irész

X.  Anyagok
o elemcsomag 2xAA,2xAAA, 2xCR13**
ducktape, lapra hajtott tekercs x2
30m paracord
1 teljes, érintetlen sitteszsak
2x nagy szemeteszsak
3x kisebb szemeteszsak
2x pormaszk ffp3-as
1 pdr vastag gumikesztyl
4db teamécses
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vilagité palca/karkoté (pepkds)*

*tobb kategoridban is szerepel / **csere alap

Menekiil6zsak specifikumok — gyerekeknek. Tartalma a korosztalytdl és fejlettségtdl is fugg!!!

A\

kapcsolati adatok és fénykép a sziil6kkel
azonosité adatok a kabaton és a zsakon
1-2 kicsi, robosztus kedvenc jaték

1-2 kis, kedvenc, plussallat/ragdkendé
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1-2 kisebb méretli mesekonyv/lapozgatd

specialis sziikséglet szerinti eszkdz/gydgyszer és hasznalati Utmutatd!
baba ellatas alapvetd eszkbzei/anyagai

3 napi, baba ellatashoz sziikséges élelmiszer

vizhatlan, teljes kiils6 ruhazat (zsakban, felll)

mdanyag/gumi szandal (NEM bér)

pliré ital - zab és banan/almas ES gyiimdlcsds zabszeletek

0,5L-es vizes flakon, tele ES egy 0,5L-es vizes flakon, res
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vészjelzd sip ES fluoreszkald, akril rid a ruhdhoz kétve

Olvasd el, kiildd tovabb, nyomtasd ki!
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FORRASOK

https://seasonedcitizenprepper.com/bug-out-bags/
https://survivalstoic.com/bug-out-bag-list
https://bugoutbagacademy.com/5-dangerous-bug-out-bag-mistakes/
https://www.titansurvival.com/blogs/survival-tips/what-is-a-bug-out-bag
https://www.emergencyprepgear.com/emergency-essentials
https://www.emergencyprepgear.com/day-packs
https://www.varusteleka.com/en/article/bug-out-bag/74113
https://bugoutbagacademy.com/free-bug-out-bag-list/
https://www.bugoutbagbuilder.com/learning-tutorials/choosing-emergency-bag
https://www.bugoutbagbuilder.com/blog/guide-building-rolling-bug-out-bag
https://www.bugoutbagbuilder.com/learning-tutorials/bug-out-bag
https://survival-kompass.de/en/bug-out-bag-guide/
https://trueprepper.com/kids-bug-out-bag/

https://trueprepper.com/skivvy-roll-pack-like-pro/

Maradj hidratalt, egyél-, tarts magad melegen-, szarazon és sériilés nélkiil. Ezt folytasd és élni fogsz!

Olvasd el, kiildd tovabb, nyomtasd ki!
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